
体育与健康学院简介

新疆师范高等专科学校（新疆教育学院）体育与健康学

院现有冰雪运动与管理、冰雪设施运维与管理、体育教育、

运动训练四个专业，建设有丝路滑雪工作室、“冰雪共融 质

驱未来”工作室、冰雪运动技能大师工作室、冰雪旅游文创

一体化协同创新平台、中国传统体育文化名师工作室和体育

科学教育重点研究基地等，拥有丝绸之路山地度假区、1413

体育文化产业园、北京姚基金公益基金会等 50 余家校企合

作单位，携手与丝绸之路山地度假区共建新疆冰雪产业研究

院、冰雪旅游产业学院，打造冰雪旅游产教融合共同体，并

荣获全国现代马产业产教融合共同体副理事长单位、姚基金

希望篮球季合作伙伴、“石榴籽 阳光巴郎”新疆希望小学足

球季合作伙伴等。体育与健康学院拥有政治过硬、业务精通

的师资队伍，现有教职工 28 人，其中专任教师 21 人中，教

授 2 人，副教授 6 人、讲师 9 人、“双师型”教师 18人，国

家级裁判员及社会体育指导员 10 人，自治区天山英才第三

期培养人 1 人，全日制在校学生 760 余人，兼职教师 20 余

人中，银龄专家 3 人，教授 3 人。学院设有 1 个学生体质监

测中心和 2 个教学实验室，众多的教学科研平台为学院快速

发展奠定了坚实的条件基础。学院现有国家社科基金项目 1

项，自治区社科基金项目 2 项，近五年结项自治区及以上课

题 5 项，发表国家级期刊 50 余篇，参加自治区及以上级别

足球、健美操、篮球、排球、武术、田径、跳绳等大学生比

赛获奖 1000 余项。经过几代人的不懈努力，新疆师范高等



专科学校（新疆教育学院）体育与健康学院各项事业蓬勃发

展，向全国、全疆培养输送了大批德技兼备的优秀体育人才。

今后将继续贯彻“立德树人”根本任务，聚焦新疆社会稳定

和长治久安总目标，秉承“厚德励志 笃学尚行” 校训，

传承“用胡杨精神育人，为兴疆固边服务”传统，不忘初心，

锐意进取，全面推进体育教学改革、运动训练竞赛、体育科

学研究、社会资政服务工作，努力为助力体育强国、健康中

国建设做出更大贡献。

体育教育专业简介

专业简介：体育教育专业植根新疆基层学校，分段训练、

项目实作的工学紧密结合人才培养模式，创新教学模式，完

善佛塔状课程体系，以体育教育校级特色专业为基础，自治

区级精品课程和校级精品课程以及体育学院核心课程的专

业教学资源为平台，将现有的质量工程项目全部升级；打造

一支素质优良、结构优化、专兼结合的“两双型”专业教学

团队；建成南北疆体育教育专业实习、实训基地，建立校企

合作、校地合作、校校合作的办学模式，遵循合作办学、共

同发展的办学思路，把体育教育专业建成拥有完善专业实践

教学理论与技能、产学合作紧密、民族区域特色鲜明、社会

认可度高、对农村基层基础教育体育教育行业发展具有较大

促进作用，具有引领作用的区级特色专业。根据自治区南北

疆小学体育师资呈现严重结构性短缺的实际需要，根据体育



学院的学科和专业发展，建成新疆引领，全国有影响力的体

育教育人才培养基地。

体育教育专业作为学院重点建设专业为校级特色专业，

已连续招生十余年，拥有较强的师资力量及办学条件。在专

业建设、课程开发方面独具特色，健美操课程为自治区级精

品课程，篮球、足球、排球、足球、武术、健美操为校级精

品课程。近年来毕业生就业率达到 95%以上，学生多次在自

治区级以上篮球、排球、足球、武术、健美操、田径等比赛

中取得优异成绩。

培养目标：本专业培养德智体美劳全面发展，掌握扎实

的科学文化基础和思想政治理论、教育教学基础理论、体育

学科知识等。具备良好的人文素养、科学素养和创新意识，

较强的课程设计与实施、班级建设与管理、数字化教育技术

应用、终身学习等能力。具有工匠精神和信息素养，能够从

事小学体育教育教学等工作的高素质教育工作者。

主干课程：学校体育学、小学体育课程教学设计（含国

家基础教育课程标准解读）、运动训练、篮球、排球、足球、

田径、武术、健身操舞、运动人体科学基础、基本体操与技

巧等。

就业去向：本专业学生毕业后可从事学校体育与健康的

教学、训练、竞赛工作，并能从事学校体育科学研究工作、

学校体育管理工作及社会体育指导等工作。例如体育部门，

教育部门，各类体育协会，体育俱乐部，体育企业等。



运动训练专业简介
专业简介：运动训练专业自 2015 年开设，该专业立足

新疆，面向全国，培养具备与竞技运动相关专业的基本理论

和基本知识，掌握从事与竞技运动相关社会、体育活动的基

本能力。建设具有明显的“工学结合”办学优势和“科教训

一体化”办学特色，在专业建设持续发展方面得到了自治区

体育局强有力的支持，目前，本专业拥有自治区运动训练较

为优越、先进的专项教学、训练设施条件和人力资源。近年

来毕业生就业率达到 90%以上，学生多次在自治区及以上篮

球、排球、足球、武术、健美操、田径等比赛中取得优异成

绩。

培养目标：本专业培养践行社会主义核心价值观，具有

强烈的中华民族共同体意识，坚守“五个认同”，德智体美

劳全面发展，掌握扎实的科学文化基础和本专业知识和技术

技能，具有精益求精的工匠精神，较强的就业能力和可持续

发展的能力，面向体育、教育等行业的体育专业人员、小学

教育教师、幼儿教育教师等职业群，能够从事教练员、体育

教学与训练、赛事组织管理与裁判等工作的高素质技术技能

人才。

主干课程：篮球、排球、足球、乒乓球、网球、跆拳道、

羽毛球、武术、健美操、体育游戏、运动人体科学基础等。

就业去向：本专业学生毕业后主要面向体育行业，在体

育传统项目学校、运动队、业余体校、体育培训机构、体育

俱乐部，从事体育训练与管理、体育项目培训、体育锻炼指



导、体育竞赛组织与临场执裁等工作。

冰雪运动与管理专业简介

专业简介：冰雪运动与管理专业为我校 2023 年新增专

业，该专业适应新疆冰雪产业优化升级需要，对接冰雪产业

专业化、多层次和全方位服务发展新趋势，对接新产业、新

业态、新模式冰雪运动与管理等岗位（群）的新要求，不断

满足冰雪旅游、 冰雪文化、冰雪体育等产业高质量发展对

高素质技术技能人才的需求,推动职业教育专业升级和数字

化改造，提高人才培养质量，遵循推进现代职业教育高质量

发展的总体要求。

培养目标：本专业旨在培养适应国家冰雪运动发展需求，

德、智、体、美、劳全面发展，具有良好的服务意识和职业

素养，系统的掌握冰雪运动理论、技能及相关专业的理论素

养，科学的冰雪产业发展理念及较强的社会实践和社会适应

能力的冰雪运动与管理人才。毕业学生能够成为服务于冰雪

运动技术教学与指导、冰雪场地运营与管理、冰雪运动损伤

治疗与康复等专业领域，具备“一专一长”，实际操作能力强

的冰雪专业技能人才。

主干课程：滑雪运动技术与教学指导、滑冰运动技术与

指导、冰雪运动损伤与急救、冰雪场馆管理实务、冰雪活动

策划与执行、冰雪运动市场营销等。

就业去向：本专业学生毕业后可从事于冰雪运动技术教

学与指导、冰雪场地运营与管理、冰雪运动损伤治疗与康复



等专业领域。

冰雪设施运维与管理专业简介

专业简介：冰雪设施运维与管理专业为我校 2025 年新

增专业，以服务区域经济发展和国家冰雪运动战略为导向，

定位于培养具备冰雪设施运维管理综合技能的高素质技术

人才。结合新疆冰雪资源丰富、冰雪旅游业快速发展的区域

优势，该专业注重行业需求和社会效益的统一，目标明确，

兼具学术性与应用性。本专业立足新疆地区，面向全国冰雪

产业，紧扣冰雪设施运维与管理领域的职业特点，专注于冰

雪场馆和设备的安装、运行、维护、技术支持及管理等方向。

培养能够胜任冰雪场馆设施运营管理、设备维修保养、智能

化技术应用等岗位需求的技术技能型人才，同时为促进冰雪

运动普及、推动区域经济转型升级贡献力量。

培养目标：本专业培养理想信念坚定，德、智、体、美、

劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好的人文素养、

职业道德和创新意识，精益求精的工匠精神，较强的就业能

力和可持续发展的能力；掌握本专业知识和技术技能，能够

在冰雪运动场、馆从事设施管理与专用设备运行维修的高素

质技术技能人才。

主干课程：机械基础、机械制图及 CAD 技术、电工电

子技术基础、电气控制、液压与气压传动、赛事组织与裁判

等。

就业去向：本专业学生毕业后主要面向各类滑雪场、滑



冰馆的经营管理岗位、冰雪装备生产企业的驻场营销和售后

服务岗位，冰雪运动专用设备操作、维护及维修岗位。


